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社会福祉法人 下妻福祉会  

下妻保育園 
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下 妻 保 育 園 概 要 

 下妻保育園は市街地から離れた閑静な住宅街の中に位置し、東に筑波山を眺め、西に砂

沼、また、園舎西側には広々とした植物公園が隣接し、自然に恵まれた絶好の環境の中

にあります。中でも砂沼遊歩道は四季折々の自然の変化を感じとれる最良の散歩コース

であり、園児の情操教育や体力づくりに役立っております。 

 四季の移り変わりの中で体験活動を充実させ、発見や驚き、感動を味わい試行錯誤し

ながら様々な遊びを経験し、友達と共に伸び伸びと育ち合い、豊かな人間性を育んでい

けるよう保育に努めております。 

 

 施設開園    昭和３０年６月１０日（ 円福寺内 ） 

 施設移転    昭和４９年６月３０日 

 耐震工事        平成２３年２月完了 

 所 在 地    下妻市下妻丙１７２番地   Tel ０２９６-４４-２２４５ 

 園舎構造    鉄骨建築、鉄板葺、平屋建 

 敷地面積    ４,７３１．４９㎡ 

 建築面積    ６７６．１６㎡ 

 園児定員    ７０名 

 

年齢とクラス名 

年齢 

（歳児） 
０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

クラス名 もも れんげ すみれ たんぽぽ さくら ゆり 

 

 

 

保育方針 

子どもの幸せを願って、集団の中で豊かな生活経験をさせながら、心と体の調和のと

れた豊かな人間性を持った子どもに育てる。 

１・自分で考え自主的に行動できる子を育てる。 

２・友達と協力し合い励ましあって仕事をやり遂げる力を育てる。 

３・自然に親しみ伸び伸びと活動しながら身体を鍛える。 

４・０歳～５歳までの子供集団の中で縦のつながりを大切に、思いやりの心を育てる。 

５・新鮮で安全及びバランスのとれた給食を摂り偏食の改善にも試み健康な体を作る。 

 

職種 園長 副園長 主任 保育士 管理栄養士 調理員 看護師 計 

人員 １ １ １ １１ １ １ １ １７ 

職員構成(人数変動有) 
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１・保育園の１日 
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２・保育園の行事予定  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診 

歯科検診 

尿検査(3歳以上児) 

誕生会 

愛の弁当デー（毎月） 

避難訓練 

(地震・火災・不審者) 

体育遊び 

お習字 

 

 

健康診断など（各年２

回） 

年間行事予定 

☆入園 

進級式 

☆保育参観・保護者会総会 

交通安全教室 

お楽しみ会 

☆運動会 

ハロウィーン 

☆祖父母参観 

☆お遊戯会  

クリスマス会 

☆思い出親子遠足(年長児)  

☆卒園式  

 

☆・・・保護者参加行事 

毎月の行事 
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３・保育時間について                     

◎平日保育 

＜保育標準時間＞ 

7:30       8:00               16:30            18:30     19:00 

 

 

 

＜保育短時間＞ 

7:30       8:30               16:30            18:30     19:00 

 

 

 

 

◎土曜保育 

＜保育標準時間＞ 

7:30           8:00                               16:30        18:30 

 

 

 

＜保育短時間＞ 

7:30           8:30                               16:30        18:30 

 

 

 

※早朝・延長保育及び土曜保育は必要に応じての利用とし、保育時間が通常と変わる 

場合は担任に申し出て下さい。 

※「早朝保育」「延長保育」には、保育料が発生します。下記、料金形態です。 

 

★早朝保育料：毎３０分￥２００＜保育短時間のみ＞ 

・７：３０～８：３０：￥４００ 

・８：００～８：３０：￥２００ 

 

★延長保育料：毎３０分￥２００＜保育標準時間・保育短時間のみ＞ 

例１ 

＜３０分利用の場合＞ 

・１６：３０～１７：００：￥２００ 

例２ 

＜１時間利用の場合＞ 

・１６：３０～１７：３０：￥４００ 

早朝保育 

 

 

 

早朝保育 通常保育 延長保育 なかよしタイム 

早朝保育 通常保育 延長保育 

早朝保育 通常保育 延長保育 

通常保育 なかよしタイム 
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４・ならし保育について 

入園初日より長時間保育になりますと、お子さんにとっては大きな負担（ストレス）と

なり心身が不安定になる事があります。お子さんの状態を見ながら担任との話し合いに

よって保育時間を徐々に延長していく事をお勧めします。（日数・時間等については年齢

やお子さんの様子によっても違いますが、一週間位を目安とお考え下さい。） 

 

５・休園について 

日曜日・祝祭日・年末年始  

※土曜日については、ご両親の休みに合わせて家庭保育を基本としますが、仕事の場合

のみ土曜保育を受付します。その際、毎週水曜日までに申し込み書の提出が必要にな

ります。 

６・送迎について 

（１） 送迎は保護者の責任でお願いします。 

（２） 登園の際は必ず保育士に託してからお帰り下さい。 

（３） 登園は遅くても９時００分までにして下さい。 

 ☆欠席する時は８時３０分迄に園に連絡して下さい。☎４４－２２４５ 

（４） 送迎の際は駐車場が混雑しますので、事故等に十分注意し長い時間駐車しないよ

うご協力お願いします。尚、エンジンは必ず切り施錠して下さい。 

（５） 玄関は安全のため、終日施錠しています。南側の駐車場をご利用下さい。 

（悪天候、緊急時を除く） 

 

７・連絡について 

（１） 家庭との連絡は印刷物、保育アプリ等で行います。 

（２） お子さんのことについては担任との連絡を密にしておいて下さい。 

（３） 園に対するご意見がありましたら遠慮なく申し出て下さい。 

（４） 住所、電話番号、勤務先の変更がありましたら、速やかに連絡して下さい。 

（５） 途中退園の場合は退園届け（指定用紙）を提出して下さい。 

 

８・健康について 

（１） お子さんの健康状態に異常があった場合は、登園の際にお知らせ下さい。 

（２） 排便は、毎朝なるべく家ですませるよう習慣づけて下さい。 

（３） 園では健康診断及び歯科検診（年２回）尿検査（3歳以上児年２回）を実施しま

す。予防接種は保護者の責任で各自受けて下さい。 

（４） 保育中、下痢、嘔吐、発熱、食欲のない等の時や普段と様子が異なる時は迎えに

来て頂くことがあります。 
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（５） 伝染性疾患の場合、出席停止期間は休養をとり、体調が回復し、うつる心配がな

くなってから登園して下さい。発熱した時は、解熱後２４ｈは様子を見て下さい。 

★出席停止期間 

病名 

・インフルエンザ ：発症した後５日を経過し、かつ、加熱した後３日を経過するまで。 

・麻疹       ：解熱した後３日を経過するまで。 

・流行性耳下腺炎 ：耳下腺、顎下腺または舌下腺のはれが現れた後５日を経過し、かつ、

（おたふくかぜ）  全身状態が良好になるまで。 

・風疹（三日ばしか）：発疹が消えるまで。 

・水痘（水ぼうそう）：すべての発疹がかさぶたになるまで。 

・プール熱     ：主要症状が消えた後２日を経過するまで。 

・結核・髄膜炎菌性髄膜炎：医師において感染のおそれがないと認められるまで。 

(学校保健安全法施行規則より抜粋) 

９・生活習慣について 

◎入園前に以下の生活習慣を見直しておきましょう。 

○早寝早起き ○洗顔・手洗い・うがい・手拭き ○昼寝（昼食後） 

○排泄（オムツ・トイレなど各年齢に応じて） 

○落ち着いて食事を摂る 

○スプーン・フォーク・箸など使用して食べる（年齢に応じて） 

○コップで飲む ○洗髪 ○爪切り ○歯磨き 

 

１０・家庭で用意して頂くもの 

（１） 通園カバンは自由です。全園児、ご用意下さい。 

（２） 着替え用手さげ袋(布製)を全園児、ご用意して下さい。 

（着替えた衣類入れ） 

※１歳児はこの手さげ袋を通園用カバンとして使用します。 

※０,１,２,３歳児は個人用の引出しの中に着替え用衣服を 

入れておきます。 

    ※４,５歳児は着替え用衣服を入れる巾着または手さげ袋を用意して下さい。 

（３） 弁当箱・箸箱（０,１,２歳児は不要） 

   （袋に縫って出し入れが簡単に出来るようにして下さい） 

（４）上履き（3歳以上児のみ）・・・バレーシューズ（上履き入れ袋使用） 

※金曜日に持ち帰ります。洗って月曜日に持たせて下さい。 

（５）たんぽぽ・さくら・ゆり組は、歯ブラシ・コップは毎日洗って巾着袋に入れて持

ってきて下さい。    

（６）全園児、水筒を毎日持たせてください。中身は水や麦茶などでお願いします。 

   ※茶しぶやカビ等の汚れがつきやすいので日々の洗浄に加え、時々漂白等をし 

清潔を保ちましょう。 

  40㎝位 

38㎝位 

名 前 
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１１・持ち物について 

☆名前は必ずつけましょう 

（ 帽子・靴・衣服・下着・靴下・オムツ・寝具等 ） 

名前はすべてひらがなで油性のマジック等ではっきり記入して下さい。 

寝具についてはカバーと布団どちらにも大きく書いて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ カバーはファスナーで取りはずしが簡単なものにして下さい。 

○ 冬季は毛布、夏季はタオルケットを使用します。 

◎午睡用布団は毎週（金曜日）持ち帰り、カバーを洗濯し、布団は天日干しをして 

月曜日の登園の際に、各クラスの押入れに入れて下さい。 

（布団を持ち帰れない場合はカバーをはずして洗濯をしてきて下さい。） 

 

１２・服装について 

○ 衣服は活動しやすい、汚れてもよいものを着用して下さい。 

また、体の大きさにあった服で、着脱のしやすい服装をさせて下さい。 

裾や襟元にひものあるものは遊具などにひっかける危険がありますので着用を控え

て下さい。 

靴は足に合った履きやすいものを履かせて下さい。（サンダル不可） 

○ 汚れ物を持ち帰りましたら、必ず着替え用衣服を補充して下さい。 

月に一回はボタンやゴムのゆるみ、破れなどの点検をして下さい。 

また、季節に合った衣服を入れて下さい。 

○ 女児のヘアリボンは、安全の為に柔らかい材質の物にして下さい。 

 

 

 

 

 

（しき布団） （かけ布団） 

なまえ なまえ 
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１３・給食について 

給食は、子供に適した安全な食品を選択し、望ましい食習慣を育てるため、手作りを

基本としたバランスのとれた献立に基づき、園独自で調理しています。栄養満点、しか

も美味しい給食は当園自慢のものです。 

（１）０,１,２歳児は完全給食です。お弁当はいりません。 

（２） 3,４,５歳児は主食（ご飯）だけ持ってきて下さい。年間を通して暖飯器で温めま

すので、熱に強い容器をご用意下さい。 

（３）おやつは０,１,２歳児は、午前・午後の 2回、3,４,５歳児は午後 1回です。 

（４）毎月「愛の弁当デー」があります。手作りの弁当を持たせて下さい。 

（５）月 1 回「誕生会」があります。この日は全クラスおやつをお赤飯でお祝いをしま

す。 

（６）年間の行事に合わせた行事食があります。 

（７）離乳食について 

   以下のことが出来るようになったら離乳食が始まります。 

   ①.離乳食の調査票の中期までの食材全てを２回以上お家で食べている。    

   (BFの原材料に入っているものでも OK) 

      ②.２回食になっている。 

   

  ★１歳６か月までの個別の献立が出ます。そのため毎月１回、離乳食の調査票を

返却します。お家で２回以上食べたものに赤ペンで○をつけてもらいます。 

また離乳食の調査票を返却した後に新しい食材を食べた時には、担任、または給

食室までお知らせ下さい。 

 

★１歳６か月以降はお子さんの様子を見ながら無理なく幼児食を進めていきます。

また、２歳までは揚げ物や甘いものは控え、お肉、お魚などは細くしたものを提 

供しています。味付けは２歳以上の子どもたちより薄味にしています。 

 

（８）アレルギーのある方は申し出てください。除去食の対応をしています。 

   ★年２回、「アレルギー除去依頼書」と「生活管理指導表」の提出をお願いします。 

   ★アレルギー除去の代替え献立があります。該当アレルギーの欄を縦に見ます。 

   ★医師からアレルギー除去を解除と診断されたら、年度の途中でも解除できます。   

   解除の時は書類があるので申し出て下さい。 

   ★アレルギー除去は完全除去になります。 

 

そしゃくについて 

乳幼児期に固いものを噛みしめることは、乳歯の発達を促し、内臓を丈夫にすると共

に、脳を発達させると言われています。園では、年間を通して切り方の工夫をし、噛む

力を養うようにしています。 
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１４・衛生面について 

☆登園時・食事・おやつの前には、手洗いをしています。 

☆手洗い時には、ペーパータオルを使用しています。 

☆毎日、家庭で朝の検温をお願いしています。健康観察表に体温等を記入し、 

毎日持たせてください。 

☆年間を通して、うがいをしています。 

 

１５・登園してはいけない病気 

インフルエンザ 感染性胃腸炎（ノロウィルスなど）麻疹（はしか）コロナウィルス 

新型コロナウィルス 風疹（3日ばしか） 水痘（水ぼうそう） 手足口病 

流行性耳下腺炎（おたふく風邪）RS ウィルス マイコプラズマ肺炎  プール熱           

流行性結膜炎その他の伝染性眼疾患  とびひ・その他の伝染性皮膚疾患 

※感染の疑いのある場合は、登園を控えて下さい（下痢・嘔吐なども含む） 

 

◎伝染性疾患と診断された時は必ず園に連絡して下さい。 

◎薬持参の登園はご遠慮下さい。薬の服用が必要な時は、ご家庭でのご静養をお願いし

ます。 

◎投薬は、原則、致しません。ただし、例外の場合はご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

メ モ 


